BÀI TUYÊN TRUYỀN 
TIÊM PHÒNG COVID-19 (Vắc xin Vero Cell của Sinopharm )
Thưa quý vị và các bạn cùng toàn thể nhân dân!
Như chúng ta đã biết, dịch Covid-19 bùng phát trên thế giới trong hơn một năm qua đến nay vẫn đang còn là thách thức toàn cầu. Số ca lây nhiễm trên toàn thế giới đang gia tăng với cấp số nhân, số ca tử vong ngày càng nhiều. Đeo khẩu trang, giãn cách xã hội giúp giảm nguy cơ lây nhiễm Virut hoặc giảm lây lan cho người khác, nhưng những giải pháp này là chưa đủ. Tiêm phòng vắc xin phòng Covid – 19 chính là biện pháp chủ động, hiệu quả nhất để phòng chống dịch Covid – 19. Người được tiêm chủng phòng được bệnh Covid – 19 nếu không may bị mắc thì cũng không bị nặng, lượng vi rút cũng ít hơn.  
Tại Việt Nam với diễn biến phức tạp của dịch bệnh Covid-19 để chủ động hơn trong phòng, chóng dịch Covid-19 Bộ Y tế cũng khuyến cáo người dân luôn chủ động phòng, chống dịch trong trạng thái “Bình thường mới” và khuyến cáo tiêm vaccine chủ động phòng Covid-19. Đến nay, có 6 loại vaccine phòng COVID-19 gồm: AstraZeneca, Sputnik V, Pfizer, Moderna, Sinopharm và Janssen đã được Bộ Y tế cấp phép sử dụng tại Việt Nam. Bộ Y tế khẳng định, tất cả các vaccine được cấp phép và đưa về Việt Nam sử dụng đều đảm bảo an toàn và hiệu quả. 
Sau 7 đợt tiêm vắc xin phòng ngừa Covid-19, toàn tỉnh đã tiêm được hơn 95.000 liều vắc xin cho các đối tượng ưu tiên. Trong đợt 8, toàn tỉnh triển khai tiêm gần 71.000 liều vắc xin. Thực hiện kế hoạch của UBND tỉnh, thành phố Vĩnh Yên đã hoàn thành tiêm vắc xin cho các nhóm đối tượng ưu tiên đúng quy định, tiêm đến đâu gọn đến đó. Với mục tiêu tiêm chủng an toàn, hiệu quả, các địa phương đã phối hợp chặt chẽ với các cơ sở y tế, tổ chức tiêm chủng, bảo đảm hậu cần “4 tại chỗ”.
	Trong đợt tiêm vắc xin tới đây, tỉnh Vĩnh Phúc sẽ triển khai tiêm Vắc xin Vero Cell của Sinopharm,  Vắc xin Vero Cell do Sinopharm, đã được cấp phép sử dụng tại 64 quốc gia, vùng lãnh thổ và được Tổ chức Y tế thế giới đưa vào danh sách sử dụng khẩn cấp. Đến nay, vắc xin này đang sử dụng tại 59 quốc gia với khoảng 800 triệu liều đã được sử dụng. Tại Việt Nam, vắc xin Vero Cell đã được Bộ Y tế phê duyệt có điều kiện cho nhu cầu cấp bách trong phòng, chống dịch COVID-19. Hiện nay vắc xin Vero Cell đã được Bộ Y tế triển khai đến nhiều tỉnh, thành phố trong cả nước.
Theo kết quả nghiên cứu lâm sàng cho thấy vắc xin COVID-19 (Vero Cell) bất hoạt của Sinopharm có hiệu lực bảo vệ trước tác nhân gây bệnh COVID-19 là 79%.
Vắc xin COVID-19 (Vero Cell) bất hoạt của Sinopharm được chỉ định tiêm phòng cho người từ 18 tuổi trở lên. Lịch tiêm gồm 2 mũi, mũi 2 cách mũi 1 từ 3 - 4 tuần. * Nếu liều thứ hai bị trì hoãn quá 4 tuần, thì cần được tiêm trong thời gian sớm nhất có thể.
Những điều cần biết trước khi tiêm phòng vắc xin COVID-19 
         Khi đi tiêm chủng mang theo:
1. Chứng minh nhân dân/ Căn cước công dân hoặc Thẻ bảo hiểm y tế.
2. Sổ khám bệnh, giấy ra viện, đơn thuốc, phiếu tiêm các vắc xin khác... sử dụng trong thời gian gần đây (nếu có).
I. Trước khi đi tiêm chủng :
1. Tải ứng dụng Sổ sức khỏe điện tử (SSKĐT) trên điện thoại thông minh chạy hệ điều hành Android hoặc IOS và khai báo thông tin cần thiết.
2. Đeo khẩu trang, thực hiện thông điệp 5K khi đi tiêm chủng.
3. Ăn uống đầy đủ trước khi đi tiêm chủng
1. Chủ động thông báo cho cán bộ y tế các thông tin sức khỏe cá nhân
1. Tình trạng sức khỏe hiện tại, như: đang bị sốt, mắc bệnh cấp tính... (nếu có)
2. Các bệnh mạn tính mắc phải hoặc đang điều trị (nếu có)
3. Các thuốc, liệu trình điều trị đang hoặc đã sử dụng gần đây (nếu có).
4. Tiền sử dị ứng hoặc phản vệ với bất kỳ tác nhân nào (nếu có)
5. Nếu là lần tiêm thứ 2, phải thông báo cho cán bộ y tế các phản ứng sau tiêm vắc xin phòng COVID-19 lần trước (nếu có).
6. Tình trạng nhiễm vi rút SARS-COV-2 hoặc mắc COVID-19 (nếu có)
7. Các vắc xin tiêm hoặc uống trong vòng 14 ngày qua (nếu có)
8. Có đang mang thai hoặc nuôi con bú (nếu là nữ trong độ tuổi sinh đẻ) nếu có ?
Những điều cần biết sau tiêm phòng vắc xin COVID-19
  (Dành cho người đi tiêm chủng)
 Theo dõi sức khỏe bản thân sau khi tiêm chủng
I. Ở lại điểm tiêm chủng 30 phút sau tiêm để được cán bộ y tế theo dõi, phát hiện sớm các phản ứng sau tiêm chủng.
II. Khi về nhà, nơi làm việc: Chủ động theo dõi sức khỏe bản thân trong vòng 3 tuần sau tiêm.
1. Bạn có thể gặp một số dấu hiệu thông thường sau tiêm vắc xin phòng COVID-19 như:
1. Sốt, mệt mỏi, đau đầu, ớn lạnh
2. Đau cơ, đau khớp, tăng cảm giác đau
3. Ngứa, sưng, đỏ, đau tại chỗ tiêm, bồn chồn...
Đây là các phản ứng thông thường sau khi tiêm vắc xin phòng COVID-19 cho biết cơ thể bạn đang tạo ra miễn dịch phòng bệnh COVID-19.
1.  Các phản ứng nghiêm trọng sau khi tiêm vắc xin phòng COVID-19 là hiếm gặp :
1. Dấu hiệu nghiêm trọng: Xuất hiện trong vòng vài giờ hoặc ngày đầu sau khi tiêm vắc xin phòng COVID-19.
· Ở miệng: ngứa, sưng môi và/hoặc lưỡi...
· Ở da: phát ban, môi mẩn đỏ, tím tái hoặc đỏ da...
· Ở họng: ngứa, căng cứng, tắc nghẹn, khản đặc...
· Đường tiêu hóa: nôn, tiêu chảy, đau quặn bụng...
· Đường hô hấp: thở dốc, thở khò khè, thở rít, khó thở, cảm giác nghẹt thở, ho...
· Toàn thân: mạch yếu, choáng/xây xẩm, cảm giác muốn ngã, chân tay co quắp...
1. Dấu hiệu thông thường diễn biến nặng lên:
· Sốt cao ≥ 390C
· Sưng/đỏ lan rộng tại chỗ tiêm, đau cơ dữ dội
· Tăng huyết áp, tụt huyết áp hoặc kẹt huyết áp...
Sau khi tiêm vắc xin COVID-19, nếu bạn gặp phải các dấu hiệu nghiêm trọng hoặc bất thường nêu trên, hãy đến ngay cơ sở y tế để được khám, chẩn đoán và xử trí kịp thời.
Mọi thông tin, ý kiến liên quan đến tiêm chủng phòng Covid – 19 xin liên hệ số ĐT đường dây nóng của Trung tâm y tế  thành phố Vĩnh Yên 0965021010 hặc số 0988105724 để được tư vấn và hỗ trợ.

TIÊM VẮC XIN PHÒNG COVID-19 LÀ QUYỀN LỢI ĐỐI VỚI BẢN THÂN, LÀ TRÁCH NHIỆM ĐỐI VỚI CỘNG ĐỒNG




