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S6:643/KH - UBND Tudn Gido, ngdy/ﬁ/hdng Snam 2018
KE HOACH

Hanh ding vé dinh dudng dén ndim 2020 trén dia ban huyén Tuin Gido

Tuan Gido la huyén cia ngd phia Dong ciia tinh Dién Bién. Huyén ¢6 18
x4, 1 thi trén, dan sb trén 83.000 ngudt: trong do dan toc Thai chidm 59,03%,
dan t6c Méng chiém 25,79%, dén toc Kinh chiém 8,56%, dan toc Khang chiém
3,49%, dan toc Kho Mu chiém 2,82% va cdc dan toc khac chiém 0,31%. Puoge
sy quan tdm cua Huyén Uy, HDND, UBND huyén, su phéi két hop chit ché cia
nganh Y &, céc phong, ban, doan thé cta huyén, huyén Tuan Gido d3 dat duge
nhitng két qua déng ké trong viéc thuc hign cac muc tiéu vé& dinh dudng nhu:
Kién thire va thie hanh dinh dudng cua ngudi dén timg bude dugc cai thién, ty
1& suy dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi giam dan qua cac nam; cong tac cham
soc strc khoe ba me. tré em va cii thién tinh trang dinh dudng tré em duoc trién
khai hiéu qua & 100% x4, thi trdn trén dia ban todn huyén.

Tuy nhién ty [¢ suy dinh dudng cia tré em dudi 5 tudi vin con cao (SDD
can ning/tudi: 17,5%. SDD chiéu cao/tubi: 31.65%). trong khi do tinh trang thira
cin béo phi, rbi loan chuyén hoa dang c6 su hudng gia tang. Nguon nhan luc
thye hién cac chuong trinh dinh dudng con thiéu s6 luong va véu vé chét lugng.
Ty 1€ ho nghéo con cao (48,92%). Trinh do dan tri khéng ddng déu, con ton tai
mot 6 phong tuc, tdp quan lac hdu & cic x4 ving séu, ving xa. Ty 1€ téo hén
(26,9%) va hon nhan can huyét théng (1,4% ) chii yéu & ving dong bio dan toc
Mbng.

Trén co s¢ @6, UBND huyén Tudn Gido xdy dung ké hoach hanh dong vé
dinh dudng dén nam 2020 trén dia ban huyén nhu sau:

L. CAN CU PHAP LY

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW Ngay 25 thang 10 ndm 2017 cia Hoi nghi lan
thtr sau Ban Chép hanh Trung wong khéa XII, vé tang cudng cdng tic bao vé,
chidm séc va néng cao sirc khoe nhan dan trong tinh hinh mai;

- Quyét dinh sb 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cua Thu wéng Chinh phu
phé duyét Chién luge quic gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin
dén nam 2030;

- Quyét dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thi twéng Chinh phu
phé duyét Chién luge qudc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai thdo
dudng, bénh phdi thc nghén man tinh, hen phé quan va céc bénh khong lay
nhi€m khéc, giai doan 2015 - 2025;




[image: image2.png]- Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 ctia Thi twong Chinh phi phé
duyét P& an téng thé phat trién thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam giai doan 2011-
2030;

- Quyét dinh s 1980/QD-TTg ngiy 17/10/2016 ctia Thu tuéng Chinh phu
phé duyét cac chi tiéu quéc gia v& x4 néng thon méi giai doan 2016 - 2020;

- Quyét dinh s 2013/QD-TTg ngay 14/11/2011 cua Thu twéng Chinh phu
phé duyét Chién luge dan sb va st khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011 -
2020;

- Quyét dinh s6 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 ctia Thi twéng Chinh ph
phé duyét Chuong trinh sita hoc duong cai thién tinh trang dinh dudng gop phén
ning cao tim véc tré em mAu gido va tidu hoc dén nam 2020;

- Quyét dinh s& 1125/Qb- -TTg ngay 31/7/2017 cia Tha tuéng Chinh phi
phé duyét Chwong trinh myc tiéu Y té - Dan s6 giai doan 2016-2020;

- Chi thi 86 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 cia Thi tuong Chinh
phu téng cudng cong téc dinh dudng trong tinh hinh méi;

Quyet dinh sb 4177/QD- -BYT, ngay 03/8/2016 cta Bo trudng BO Y té
phé duyét K& hoach hanh dong quéc gia vé chim s6c ste khoe ba me, tré so sinh
va tré em giai doan 2017 - 2020;

- Quyét dinh s5 718/Qb- BYT, ngay 29/01/2018 ctia B¢ trudng Bo Y té
phé duyét K€ hoach hanh ding qudc gia vé& Dinh dudng dén nam 2020;

- Quyét dinh s 279/QD-UBND ngay 25/4/2014 cia UBND tinh vé viéc
diéu chinh, b sung Quy hoach Phét trién nganh Y t tinh Dién Bién giai doan
2014- 2020 va tdm nhin dén 2030;

- K& hoach sé 1576/KH-UBND ngay 03/6/2016 ciia UBND tinh Pién
Bién vé Bao v€, chim soc va ning cao stc khoe nhan dan giai doan 2016 - 2020,
tinh Dién Bién;

- K& hoach s6 1547/KH-UBND ngay 03/6/2016 ciia UBND tinh Dién
Bién thue hién Chién luge Dan sb - SKSS Viét Nam giai doan 2016-2020 trén
dia ban tinh Pién Blen

- Ké hoach s6 47/KH-UBND ngay 08/01/2018 ctia UBND tinh Dién Bién
thire hién Chuong trinh muc tiéu Y € - Dan sé giai doan 2017 - 2020, tinh Dién
Bién;

- K¢ hoach hanh dong sé 519/KH-UBND ngay 07/3/2018 ctia UBND tinh
Dign Bién vé cham séc sirc khde ba me, tré so sinh va tré em giai doan 2018 -
2020, trén dia ban tinh Dién Bién.

- Ké hoach sb 959/KH- UBND ngay 17/4/2018 ctia UBND tinh Dién Bién
v& viéc hanh dong vé& dinh dudng dén ndm 2020 trén dia ban tinh Dién Bién.

IL. QUAN DIEM XAY DUNG KE HOACH

1. Dinh duono can déi, hop ly la yeu tb quan trong nhim huéng téi phéat
trién toan dién vé tdlll véc, thé chét, ui tué ciia nguoi dan trén dia ban va ndng
cao chat lwvong cude sbng.




[image: image3.png]2. Céi thién tinh trang dinh dudng la trach nhiém cua cac cp, chc nganh
va moi ngudi dan. Ting cudng x4 hoi héa de tao ngudn luc cho hoat déng dinh
dudng.

3. Bao ddm chim soc dinh dudng giai doan 1000 ngay dau doi tr lac ba
me ¢6 thai dén khi tré tron 2 tudi dé phong chong suy dinh dudng thip coi & tré
em mdt cach c¢6 hiéu qua.

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

\Bén nam 2020, bita in clia ngudi dan duge cai thién vé& sb luong, can déj
hop ve chit lugng, bio dam an todn v¢ sinh; suy dinh dué‘ngotrc em, dic biét thé
thip coi duge giam manh, gop phan ning cao tam véc va thé luc cia nguoi dén
trén dia ban huyén, kiém soat ¢6 higu qua tinh trang thira can, béo phi gép phin
han che cac bénh man tinh khong 18y lién quan dén dinh dudng,

2. Cac myc ti¢u cy thé

2.1. Muyc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng clia ba me va tré em

Chi tiéu:

- Gidm ty 1€ suy dinh dung chiéu cao/tudi & tr¢ em duéi 5 twéi tr 31,65%
(ndim 2017) xudng 30% (nim 2020).

- Gidm ty 1¢ suy dinh dudng can nang/tudi & tré em dudi S tudi tir 17,5%
(ndm 2017) xudng 15% (nam 2020).

- Gidm ty 1¢ tré ¢6 cén nang so sinh thép (<2500 gam) tir 5,2% (nim
2017) xuong dudi 5,0% (nam 2020).

- Tang ty 1€ tré bu stia me hoan toan trong 6 thang dau tir 28% (nam 2017)
1én 28,8% (nam 2020).

2.2. Muc tiéu 2: Cai thién sb lugng va chét lu‘Q’ng bg’a an cua nguoi dﬁn:
timg bude kiém sodt tinh trang thira can - béo phi va yéu 16 nguy co ctia mot sé
bénh man tinh khong lay nhim lién quan den dinh dudng & nguoi truong thanh.

Chi tiéu:

- Khéng ché ty 1¢ thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mie dudi 5%
doi v6i ving nong thon va dusi 10% déi voi vung thanh thi.

2.3. Muc tiéu 3:‘ Nang cao néng lge va hiéu qua hoat déng cta mang lugi
dinh dudng tai cong ddng va co s& yté

Chi tiéu:

- Bdo ddm 100% can bo chuyén trach dinh dudng tuyé}n huyén, xa va
cdng tac vién dinh dudng dugc tap hudn, cép nhat kién thuce v& chim séc dinh
dudng;

IV. Céc giai phap chi yéu




[image: image4.png]1. Gidi phap vé chi dao, didu hanh

Kién toan Ban chi dao Chim soc stc ](hée nhan dén cac cﬁp, trén co s¢ k;é
sung ch,L'rc ning, nhiém vy phu hop vé6i ké hoach hanh déng thire hién Chién
luge quéc gia vé dinh dudng dén nim 2020.

Tiép tuc dua chi tiéu gidam suy dinh dudng thip coi 1a mot trong céc chi
tiéu phat trién kinh té, xd hoi cta huyén, cta x4.

Trién khai quén triét, tuyén tguyén va thyc hién cdc chinh sach, quy dinh
phép luat vé dinh dudng va thuc phdm theo quy dinh ctia Chinh pht, Bo Y té va
cac Bo nganh lién quan.

2. Gidi phap vé& truyén thong va vin dong xa hdi

~ Strdung mang ludi truyén théng tir huyén dén co s6 dé tuyén truyén, phd
bien, van ddng céc cép, cdc nganh, doéuNl thé va nguoi q€1n thue hién cdc chu
treong chinh sach phap luét, cdc hudng dan, khuyén c¢o vé dinh duéng,

Tang cudng truyén théng truc tiép, thuc hanh dinh dudng dén cac dbi
tuong, cdc dia ban c6 ty 1¢ suy dinh dudng cao

Phat huy m6 hinh thic ddy quyén tham gia cua tré em trong gido duc
truy€n théng dinh dudng cho tré em.

Thye hién c6 hiéu qué truyén thong tiép thi xa hoi dé phong chéng thidu
vi chat cho nguoi dén.
. Van dong ca nhan, 5 chirc, doanh nghiép san xudt va cung ung thuc
pham an toan.

3. Giai phap vé chuyén mdn ky thuit

a) Tép trung cham soc dinh dudng cho 1000 ngay du doi, bao‘g(‘“)m cham
sdc dinh dudng hop 1y cho‘bz‘t me trude, trong va sau sinh; nudi con béng sita me
hoan toan trong 6 thing dau; ér} b0 sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; thuc hién
theo ddi tang trudng va phat trién cia tré; ddm bao nudce sach, vé sinh c4 nhan
va v¢ sinh moi trudng.

b) Can thigp dinh dudng cho nhitng déi tuong c6 nguy co cao:

B sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chit
cho tré em; vién sit da vi chét cho tré gdi vi thanh nién, phu nir ltra tudi sinh dé,
phu nit ¢6 thai va cho con ba: kém cho tré tiéu chay:

 Thuc hign tAy giun dinh ky cho tré em va phy nit theo hudng din cuia Bo
Y te.

¢) Nghién ciiu, xay dung cac md hinh va cic giai phdp can thiép phu hop.

d) Khuyén khich ngudi dan st dung san phim ting cuong vi chét dinh
dudng.

@) Trién khai cac hoat dong dinh dutng hop 1y tai trudng hoc:




[image: image5.png]Gido duc, truyén thong, tu vén thay dbi hanh vi cho hoc sinh va cha me
hoc sinh vé nhu cdu dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cuong van dong thé
lyc. C6 chuong trinh phdi hop giita nha trudng va gia dinh dé gigo duc, huéng
dan bao dam ché d¢ dinh dudng va hoat déng thé luc pha hop cho nhém hoc
sinh tdi tién day thi va day thi dé phat trién t5t v& tAm voc va thé chat.

Huéng dan, t& chirc bita &n bao ddm dinh dudng hop ly cho hoc sinh ban
trd, ndi trd trong truong hoc. C6 cac quy dinh dé han ché tiép cén véi céc san
phém thuc phém khong c6 loi cho sirc khoe hoc sinh;

Hudéng dan ting cuong hoat dong thé lue, duy tri thudng xuyén, hiéu qua
cdc hoat dong thé chét trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khéa, ting cudng
vén dong thé luc thong qua cic sinh hoat, vui choi gidi tri ¢6 tinh chat vén dong
& trudng va han ché thi gian ngdi 1au tai ché;

Theo doi tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri téy giun dinh ky tai
nhiing viing ¢6 ty 1& nhiém giun cao.

e) Cai thién vé s6 luong, néng cao chét luong bita &n cia ngudi dan:

Huéng dan bao dam an ninh thuc phém; thuc ddy md hinh san xudt dé tao
nguén thuc pham sian c6, dam bao chat lugng cho bita 4n tai ho gia dinh;

Phé bién cac huéng din cho ngudi dén va nhiing dbi twong dic thu vé ché
dd dinh dudng va hoat déng thé lyc hop 1y theo quy dinh.

g) Néang cao chit luvong cung cép dich vu tr vin va phuc hdi dinh dudng,
phong chdng thira c4n - béo phi va cac bénh khong 14y nhim tai huyén.

h) Trién khai céc huéng dén chuyén mén vé dinh dudng didu tri, dinh
dubng 13m sang tai cdc co s¢ kham, chita bénh theo quy dinh clia BO Y té.

i) Néng cao niing luc ciia hé théng gigm sat dinh dudng. thuc hién hiéu
qué b cdng cu va cdc chi s& gidm sat, quédn Iy co s¢ dir ligu va cung cp thong
tin phuc vu x8y dung va trién khai Ké hoach; tang cuong ning Iuc giam sat
trong tinh hudng khin cp.

. k) Theo ddi, giam sat thuong quy va t6 chure cic diéu tra. khao sat dinh ky
nhim danh gia tién do va két qud thuc hién ctia Ké hoach.

4. Gidi phap v& ngudn huc
a) V& phat trién ngudn nhén luc:
Ciing ¢ va phit tridn doi ngfi can b lam cong tac dinh dudng tai cc ban.

Tép huép néng cao ning luc chuyén mén dinh dudng cho can bd tir tuyén
huyén dén tuyén co s¢

St dupg tai liéu dao tao, tap hudn lien quan dén chim séc¢ dinh dudng
1000 ngay dau.

b) Ngudn kinh phi:




[image: image6.png]Ngan sach Trung wong, Ngén sach dia phuong, céc Chwong trinh, Dy an
vangudn hop phap khac.

5. Gidi phap khoa hoc cong nghé va hop tac

Tang cudng hop téc véi cac td chirc, du én.

Déy manh tmg dung cOng ngh¢ thong tin dé quan ly va cung cép thdng tin
vé dinh dudng va thuc pham.

V. T chire thire hién

1. Phong Y té chi tri, ph01 hop véi céc co quan, Ban, nganh, doan thé
huyén, UBND céc xd, thi trAn trién Kkhai thyc hién Ké hoach; Huy dong cac
nguén vién tro, nguon hd tro phat trién chinh thic va céc nguon von hop phédp
khac cho thuc hién ké hoach; Xay dung ké hoach hang ndm dé thyc hién ke
hoach giai doan 2018-2020; Chiju tréch nhiém diéu phdi, gidm sét, danh gia leét
qué thuc hién ké hoach, dinh k3 hing nim bio cao UBND huyén, S§ Y té.

2. Trung tam Y té can cu chirc ndng, nhiém vy ph01 hop v6i Phong Y té
trién khai thuc hién ké hoach ddm bdo ndi dung, yéu cau linh vuc nganh phuy
trach.

3. Phong Tai chinh K& hoach chu tri, ph01 hop v6i Phong Y € cin cir kha
ning ngfin sdch cua dia phuong va cdc ngudn vén khac tham muu bé tri kinh phi
chi thudng xuyén trong dy t0dn hang nim cta céc co quan, don vi dé thuc hién
ké hoach.

4. Phong Vin héa — Thong tin va Dai Truyén thanh - Truyén hinh tham
gia cac hoat dong tuyén truyén, gido duc vé céc bién phap bao vé, cham soéc va
néng cao strc khée nhan dén trong d6 ¢ cdng tac chiam séc strc khoe ba me, tré
so sinh va tré em; phOl hop véi Phong Y t€ va cac co quan 1ién quan trong viéc
kiém tra, quéng céo vé dinh dudng va thuc pham lién quan.

5. Phong Gido duc vi Dao tao chi dao cac co sé gido duc trong toan
nganh, chu ddng 4p dung chuong trinh gido dyc dinh dudng va thé chat cho hoc
sinh tir midm non dén THCS theo huéng dan cua B, S6 Gido duc va Dao tao.
Phéi hop v6i Phong Y té td chire tuyén truyén gido duc vé cham soc dinh dudng
truong hoc; theo dai tinh trang dinh duéng, chim soc stic khée cho tré em, hoc
sinh trong trudng hoc; phéi hop chit che gilra nha truong va gia dinh dé gido
duc, huéng din vé dinh dudng va van dong thé Iuc phu hop cho tré em, hoc
sinh, dac biét la cho nhém tudi tién day thi va day thi; t chirc bira an hoc duong
cho hoc sinh céc trudng ban trd bao dam dinh duong hop ly, ting cudng vén
dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh; tham gia céc chuong trinh dao tao, phét trlen
ngudn nhan luc trong lmh vuc dinh duting do nganh Y t€ va nganh Gido duc té
chuec.

6. Phong Noéng nghiép va PTNT ch tri xdy dung ké hoach va giai phap
bao ddm an ninh luong thyc, thuc pham Phat trién mé hinh sinh thai Vuon - Ao
- Chudng (VAC), xdy dung va trién khai chuong trinh cung ¢ép nude sach va vé
sinh mdi trudng.
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[image: image7.png]7. Phong Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi chtt trl phéi hop véi Phong Y
té, céc co quan co lién quan x4y dung va to chirc trién khai thuc hién cac chinh
sdch an sinh xd hoi; chi trong cho tré em ¢ hoan canh dic bi€t kho khan, tr¢ em
thudc ho ngheo, hd cén ngheo; tré em ngudi dan toc theu 56

8. Dé nghi uy ban Mit tran Té qubc huyén, cac td chirc doan thé, cac td
chire x4 hoi va nghé nghiép: Cén clt chire ndng, nhi¢m vy cia co quan. t6 chirc
cée ndi dung tuyén truyén ctia nganh Y t€ dé 6 chire phé bién céc kién thirc vé
dinh dutng hop 1y cho cac doan vién, hoi vién va nhan dan; phdi hop chat che
v6i nganh Y té va céc co quan ¢ lién quan trong viéc thuc hién xa hoi héa cong
tdc dinh dudng va thue hién céc muc tiéu, nhiém vu Chién luoc.

9. UBND céac x4, thi trdn xdy dung ké hoach cu thé va t6 chic thuc hién
ké hoach; tiép tyc uu tién dua cac muc tiéu chim séc dinh dudng vao chi tiéu
phat trién kinh t& - xa hoi hang nim va 5 ndm trén dia ban. Hing nim to chire so
két, danh gia tinh hinh thuc hién, bdo cdo UBND huyén qua phong Y té dé tdng
hop bao cdo UBND tinh.

Trén day 12 Ké hoach hanh dong vé dinh dudng dén nam 2020 trén dia
ban huyén Tudn Gido. Uy ban nhén dan huyén yéu ciu céc don vi lién quan cin
ctr chire néing, nhiém vu td chice trién khai thuc hién./.

Noi nign: TM. UY BAN NHAN DAN
- TT HDND-UBND huyén; KT. CHU TICH
- Lanh dao UBND huyén; ’HO CHU IICH

- Céc co quan, don vi thude huyén;
- UBMT TQ va cic doan thé;

- TTYT huyén;

- UBND céc x4, thi trén;

- Luu VT. /{/Vub/’/





