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BCP CONG TAC DAN SO-KHHGD DPoc lap - Ty do - Hanh phic
S6426fKH-BCD Tudn Gido, ngay Aythdng 9 nam 2017
KE HOACH

Chim soéc strc khde ngudi cao tudi trén dia ban huyén Tuén Gido
giai doan 2017- 2020

Thyc hién Ké hoach s6 1204/KH-UBND 05/5/2017 cta UBND tinh Bién
Bién vé viée thuc hién Pé an Cham soc suc khoe ngudi cao tudi trén dia ban
tinh Pién Bién giai doan 2017-2025; Thuc hién K€ hoach s6 958/KH-SYT ngay
27/7/2017 cla S& Y t& tinh Dién Bién vé viée Cham séc st khée nguoi cao tudi
giai doan 2017-2020 nganh Y t&;

Ban chi dao céng tac Dan s6 - KHHGD huyén Tuén Gido xay dung Kké
hoach Chiim séc sic khdoe nguoi cao tudi trén dia ban huyén giai doan 2017 -
2020 nhu sau:

1. MUC TIEU CHUNG

Cung cép kién thirc, théng tin vé‘ gia hda dan s6, thuc trang nhu cau Chidm
soc stc khoe ngudi cao tudi. Tao su dong thuan iing ho ctia ldnh dao céc cap uy
chinh quyén va su chuyén bién vé nhin thirc cia céc cap, céc nganh va toan xd
héi trong viée thyc hién cong tac bao vé, Chim soc stc khoe va phat huy vai trd
ngudi cao tudi.

[I. MUC TIEU CU THE DEN NAM 2020

1. Nang cao nhén thie, tao moi truong x& hoi ddng thuan va phong trao
toan x4 hoi tham gia chim s6c ngudi cao tudi

- 100% lanh dao, cdc chp uy béng, chinh quyén, cac tf) chitc doan thé
dugc cung cdp thong tin vé gia héa dan so, thuc trang, nhu ciu chim sdc suc
khoe ngudi cao tudi: Ban hanh vdn ban chi dao, ké hoach vé Cham soc sirc khoe
ngudi cao tudi;

- 60% ngudi cao tudi, ngudi nha ngudi cao twdi biét thong tin vé gia hoa
dan s6, kién thirc co ban vé chim soc siic khoe ngudi cao tudi.

2. Nang cao stc khée clia ngudi cao tuéi,trén co s& nang cao kién thirc, k§
nang ty chdm soc stc khée va ting kha néng ti€p cén dich vu cham séc strc khoe
ban d4u ctia nguoi cao tudi

- 55% nguoi cao tudi dugc cung cAp kién thire k§ ndng tw Cham séc strc.
khée, ngudi cao tudi c6 kha néng tur chim soc strc khée;

. - 80% ngudi cao tudi dugc kham sirc khoe dinh ky 1 1dn/ndm va duoc 1p
ho so theo dbi quén ly strc khoé.

3. bap ung déy di nhu cau kham, chita bénh cua ngudi cao guéi vl chat
luong ngdy cang cao, chi phi va hinh thirc phil hop (tai céc co s¢ y té, tai nha)

- 85% ngudi cao tudi khi bi bénh duge kham va tiép can dich vy Chim
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- 100% bénh vign, trung tam Y 16, tram y té x4 trén dia ban huyén c6 khoa
150 khoa hodic bd tri mét s6 giwdong noi tra danh riéng cho ngudi cao tudi;

- 93% ngudi cao tudi c6 thé bao hiém Y té.

- 80% ngudi cao tuéi‘khéng ¢6 kha ning ty cham soc dugce chdm soc strc
khée bdi gia dinh va cng dong.

L. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQONG THUC HIEN

1. Thoi gian thye hién: Tir ndm 2017 dén nim 2020.

2. Pham vi trién khai: Trén dia ban toan huyén.

3. Péi twrong:

- béi twong thu huong: Nguoi cao tuéi, gia dinh co ngudi cao tudi.

- D01 tuong tdc dong: Cap uy Pang, chinh quyén va cac t4 chire doan the

cén bd y té, déan s6; t6 chirc, c4 nhén tham gia thuc higén ké hoach; céng déng
nguoi cao tudi sinh séng.

IV. CAC HOAT PONG

1. Truyen thong gido duc ning cao nhén thirc va thay don hanh vi, tao
moi trudng xa héi déng thuin tham gia Chim séc nglro‘l cao tubi

- Cép nhit théng tin vé tinh trang gia héa dan s6, thuc trang, nhu cu
chiim séc strc khde ngudi cao tudi trén dia ban.
-Té chirc Hoi thdo trién khai K& hoach chim séc strc khoe ngudi cao tudi

nham tao sy ddng thuan ung hé cia Lanh dao chinh quyén cic cép, tb chirc doan
thé trong viéc cham séc strc khoe ngudi cao tudi.

- Phéi horp v6i cdc ban nganh doan thé long ghep tuyén truyen néi dung
gia héa dén s0, cic kién thrre, ky ning chim soc sirc khée ngudi cao tudi va
nguou cao tu01 tw chim séc vao hoat dong cta don vi (Uy ban MTTQ, Hoi
ngudi cao tudi, Huyén doan, Hoi Lién hiép Phu ntr, H6i Nong dan, Lién Doan

lao déng...)

- T chirc céc lop tap hudn cung cap céc vin ban chu truong, duong 101
cla Bang, phap Iugt chia nha nude vé ngudi cao tudi, ‘thuc trang gia héa dan s6,
chim séc strc khoe ngu:m cao tubi va truc tiép cung cap céc thong tin, kién thirc,
k§ nang vé cham soc stc khoe ngu'on cao tudi cho cdc nhém doi tugng (Lanh
dao chinh quyen céc chp, nhimg ngudi cd uy tin trong dong ho, céc gia dinh c6
nguoi cao tudi).

- Day manh céng tac tuyén truyen trén cic phuong t1en thong tin dal
ching v&i céc ndi dung vé Chinh sach, phap luit lién quan dén ngu'cn cao tudi,
trach nhiém cia c4 nhin, gia dinh va xd hoi trong viée phat huy va cham séc
ngum cao tudi, nhimg kién thirc co ban Ve chim soc¢ ngudi cao tudi, biéu duong,
néu guong nhiing ngudi cao tudi tidu biéu & dia phuong.

- Truyén théng, tu vén truc tiép tai ho gia dinh c6 nguoi cao wéi vé kién
thire, k§ niing chim séc stic khde nguoi cao tudi.

2. Ciing ¢b hoan thign hé théng cung cip dich vu chim séc sirc khoe
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- Tang cudng dau tu vé co s& vit chét, trang thiét bi, ning lwc chuyen

mén ctia hé théng dich vu Y, té, thanh 14p Khoa 130 khoa hoiic bd tri mot sb
girdng danh cho nguoi cao tudi.

- Xay dung va phat trién mang luéi chim soc sie khoe, phuc héi chirc
niing cho ngudi cao tudi dua vao cdng dong.

3. Xy dung, phd bién mé hinh chim soc¢ sire khée dai han cho ngwoi
cao tudi

- Thanh 14p té tinh nguyén vién & cdp xi: xdy dung huorng dan quy dinh
vé chirc nang, nhiém vy, céch thire thanh 1ap tb tinh nguyen vién, cac chinh sach
khuyén khich cho cac tinh nguyen vién; t6 chirc tp huén néng cao nang luc cho
mang ludi tinh nguyen vién céac klen thire chidm soc stre khée ngudi cao tudi;
trang bi cho tinh nguyén vién mét s6 thiét bj thiét yéu phuc vu cham séc sirc
khée ngudi cao tudi.

- Xay du'ng céc céu lac bd chim soc suc khoe ngu’orl cao tubi: TS chirc tip
huén v& chim s6c stc khée ngudi cao tudi cho nguoi nha nguorl cao tu01 chu
nhiém céu lac bd dé huong dan ngudi cao tudi tw cham séc sirc khoe; Té chirc
cdc hoat déng sinh hoat ciu lac bd tap trung ¢ noi dung chdm soc suc khoe
ngudi cao tudi; Lang ghép noi dung chim soc strc khoe vao céc loai hinh cau lac
bd khac nhu: Cau lac bg lién thé hé...

4. Thye hién chinh sich phap lujt vé& Chiam séc sitc khoe, khuyen
khich doanh nghlep, td chire, c4 nhin tham gia chiim séc sirc khée nguoi
cao tudi

- Khao sat danh gla tinh hinh thuc hién céc chinh sach, van ban quy pham
phap lut vé chdm séc sire khoe ngudi cao tubi; cac vin ban lién quan dén vige
x4y dung, phat trién phong trdo chim séc siic khée ngudi cao tudi & dia phuong.

- Trién khai thue hi¢n: Quy trinh vé hé thong tb chirc quan 1y chim séc stc
khée ngucn cao tudi; cac quy ché chuyén mon, ky thuét vé chim séc strc khoe
ngudi cao tudi; b tidu chi x4, phudng phu horp v6i ngudi cao tudi; quy dinh vé
huéng dan str dung bao hiém y té trong cham séc strc khoe ngudi cao tudi;

- Khuyén khich doanh nghiép, td chirc, c4 nhan tham gia dAu tu chdm séc
stc khée ngudi cao tudi.

V. GIAI PHAP THU'C HIEN

- Téng cuérng su lanh dao, chi dao cia cac cdp Uy Déng chinh quyén dia
phuong trong cong tac Cham soéc st khde ngudi cao tudi, nang cao nhan thic
va thay ddi hanh vi, tao méi trudng xi hoi ddng thudn tham gia chim séc nguoi
cao tudl.

- Phéi hop gitra cac phong, ban, tb chtic doan thé long ghep tuyén truyen

ndi dung g1a héa dan sb, cac kién thic, k¥ ning Chim sée stc khde ngudi cao
tudi va ngudi cao tudi ty chdm séc vao hoat dong cta cac don vi.

- by manh cong tac tuyén truyén vé cac noi dung Cham séc suc khoe
ngudi cao tudi dudi moi hinh thic, kénh thong tin phi hop véi timg dbng bao
dan tdc trén dia ban.



[image: image4.png]- Tang cudng cong tac tuyén truyen van dong nguorl cao tu0| va ngudi nha
co nguorl cao tudi tham gia bao hiém y té cho ngudi cao tu01 nhim dam bao
quyén loi t6i vu trong cdng tic Cham séc sirc khée ngudi cao tudi trén dia ban.

- Van dong cac t chirc xa hoi, céc phong ban chuyén mén, cac ¢4 nhdn
tham g1a phong trao cham séc sirc khoe ngu’m cao tudi (thanh vién cta td tinh
nguyén vién, cau lac bg...) tai gia dinh va cdng dong.

VI. KINH PHi

Kinh phi thye hién Ké hoach chim séc sire khoé ngudi cao tudi g1a1 doan
2017 - 2020 dugc st dung tir ngudn ngan sach dia phuong va cac ngudn von
hop phép khac theo quy dinh.

VIL TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tim Dan s6 - KHHGD

- Chu tri, phdi hop véi céc co quan, don vi 6 lién quan trong vige tham
muu cho UBND huyén dua céng tac Cham séc site khoe nguou cao tudi vao ké
hoach hoat déng hang nam. Phéi hop véi cac don vi lién quan x8y dyng cic quy
trinh v& hé thong to chirc quan ly chdm séc sirc khoe nguol cao tudi, céc quy
dinh, quy ché chuyén mén, ky thudt chim soc strc khée ngudi cao tudi trén co s&
céc van ban hudéng dan clia cac cp c6 thdm quyén va phu hgp vai tinh hinh phat
trién kinh té - x4 hoi ciia huyén.

- Long ghép trién khai noi dung cua ké hoach véi cic hoat dong truyén
théng chung Té chirc tuyén truyen c4c thong tin v& gia hoa dan sb thuc trang,
nhu ciu chdm séc stre khoe ngum cao tuoi, nguyen nhén, hé luy cta tinh trang
gia hoa dén s, 10ng ghép tu van truc tiép tai hod gia dinh c6 ngudi cao tudi vé
kién thirc va k¥ niing cham séc sitc khde ngudi cao tudi.

- Huéng din, kiém tra, tong hop tinh hinh thyc hién Ké hoach tai céc x4,

thi trén; theo doi giam sét danh gia chét luorng ket qua thue hién céc hoat dong
trén dia ban huyén. Dinh ky tdng hop béo cdo két qua thyc hién theo quy dinh.

2.Phong Y té

Chu tri, phébi hop voi Trung tdm Dén s6, Trung tdm Y té, céc €O quan,
don vi co hen quan, UBND céc x3, thi trén chi dao, t0 chirc trién khai Ké hoach
thyc hién P& 4n Chim séc sirc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017 - 2020 trén
dia ban huyén.

Huéng dan, theo dai, d6n déc, kmm tra, gidm sat, tong horp tinh hinh thue
hién ké hoach; dinh ky bao c4o va d& xuit nhimg vén dé cin giai quyét véi
UBND huyén Tuin Gido.

Chu tri tham muu 6 chue danh gia viéc thyc hién k& hoach hang nim va
téng két giai doan thyc hién D& 4n vao nam 2020.

3. Trung tim Y té
- Thanh 13p khoa 4o khoa hogc b6 tri mot sb giudng ndi tri danh riéng
cho nguoi cao tudi.

- T1ep nhan va diéu tri cac dot bénh cip tinh tai bénh vién va hudéng dan
tiép tuc diéu tri va chim séc tai gia dinh.
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dép Gng nhu cAu cham soc stic khoe ngudi cao tudi tai co s¢ kham chira bénh.

4. Tram Y té cac x4, thi trn

- Thyc hién quan ly strc khée, lap ho so theo ddi strc khée cho nguoi cao
tudi. Pam bao tht ¢4 ngudi cao tudi €6 don, tan tit, ngudi tir 80 tudi tré Ién,
ngudi cao tudi 1a ddng bao dan toc thidu s6 dwoc 14p hd so quan 1y stic khoe.

- Té chirc kham bénh, chita bénh va phuc hdi chirc nang phu hop vdi
chuyen mon_cho ngudi cao tudi, tra trong viéc kham chita bénh tai nha cho
ngudi cao tubi khong noi nuong tua, khong thé di lai duoc.

- T chtrc kiém tra strc khée dinh ky cho ngudi cao tuo1 it nhét 114n/nam.
T chire cac hinh thitc tuyen truyen phd bién kién thirc v& Cham séc sirc khoe,
huéng dan ngudi cao tudi cdc kién thirc, k§ ning phong bénh va tu chim séc stc
khée.

- Néng cao nang luc klem soét cic bénh khong lay nhlem va céc bénh
mén tinh khac & ngudi cao tudi, day manh tuyén truyén, phd bién kién thirc v&
stc khoe, huéng dan ngucn cao tudi k¥ ndng phong bénh, chita bénh va tu chim
soc strc khoe dong thdi sir dung thude mét cach an toan, ho‘p ly.

- Tuyén truyen, huéng dn sir dung bao hiém y té trong chim séc stc
khoe nguoi cao tudi.

5. Ban Pai dién Hdi Ngwdi cao tudi

Té chirc phd bién, nghién ctu, quan tridt Quyét dinh sb 7618/QD-BYT
ngay 30/12/2016 ctia B) trudng Bo Y t&, cu thé héa céc muc tiéu, giai phap
trong ké hoach hang nim, 5 nim ctia don vi.

6. Phong Tai chinh - Ké hoach

Phéi horp v6i Phong Y té, Trung t4m Dén s6 - Ké hoach héa gla dinh trén
co s& kha ning ngudn ngén sach dia phwong hang nam va cdc ngudn vbn hop
phap khéc tham mwu cho UBND huyén xem xét, b tri kinh phi ddm bao cho
cong téc trién khai thyc hién dé an Chim séc stc khoe ngudi cao tudi; Hudng
din sir dung; kiém tra, gidm sat viéc str dung kinh phi theo quy dinh hién hanh.

7. Phong Vin héa va Thong tin, Dai Truyén thanh - Truyén hinh
huyén

DAy manh cong tac tuyén truyén trén céc phu:(mg tién thong tin dai ching
vé& chinh sach Déan s0 - K& hoach hoéa gia dinh va @& an Chiam séc stc khoe
ngudi cao tudi; ting thoi hmng phat song, sb luong bai viét, va ning cao chat
lugng tuyén truyen v& Dan s6 va phat trién trong céc chwong trinh chuyén trang,
chuyén muc v6i thoi lugng thich hop.

8. Phong Lao djng - Thuwong binh va X3 hoi

Phéi hop voi Phong Y té va chc co quan, don vi cd lién quan trién khai
thuc hién K& hoach, chiu trach nhiém huéng dan, klem tra trong viéc thuc hién
céc chinh sach chim séc, phat huy vai trd Nguoi cao tudi & dia phuong.

Thyc hién long ghép cac chuong trinh ¢6 lién quan vé cong tac cham soc
strc khoe Nguoi cao tudi trén dia ban, ddm bio cdng téc chim séc stic khoe
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9. Bio hiém x4 hdi huyén

Phbi hop véi Phong Y té, Trung tdm 'Y té, Trung tdm Dén s6 - K& hoach
hoéa g1a dinh thuc hién cac chinh sach vé Bao hlem y té trong viéc kham, chita

bénh va chim séc sirc khoe cho ngudi cao tudi, néng cao s6 lwong Ngudi cao
tudi c6 bao hiém y t& hang nam.

10. P& nghi Uy ban Mit trin Té qudc huyén va cac t6 chire thanh vién

Cén ctr pham vi, chirc ning, nhiém vy tham gia trién khai thyc hién & én;
truyén truyén van dong cac tang lo’p nhéan dan cung tham g1a c4c hoat dong K&
hoach thure hién @& 4n Cham séc stic khoe ngudi cao tudi giai doan 2017 - 2020
trén dia ban huyén.

11. Uy ban nhin dén cic x4, thi trin

Chiu trach nhiém x4y dung ké hoach va t8 chuc trién khai thyc hién cac
noi dung ciia d& 4n tai dia ban.

Chi dao cac khéi doan thé va céc tram Y té trén dia ban x4, thi tran trién
khai thuc hién cdc nhiém vu chuyen mon. Thuorng xuyén kidm tra, don dbc viée
thue hién ¢éng tac Chim séc stre khoe ngudi cao tudi tai dia phuong.

12. Ché do bao cao

Céc don vi thue hién ché d6 béo cdo theo quy dinh (6 thang, 01 ndm va
bdo cao dot xuét). Béo cdo gii vé& Uy ban nhan dan huyén (qua Trung tdm Dén
s6 - K& hoach héa gia dinh huyén).

Trén day 1a Ké hoach chim soc sirc khoe nguoi cao tu01 giai doan 2017~
2020 cda Ban chi dao cong tac Dan s - KHHGD huyén Tuan Giéo. Dé nghi ¢
¢o quan, don vi lién quan, UBND céc x4, thi trén t6 chirc trién khai thuc hién./ L@V

Noinhin: TM BAN CcHi DPAO
- Chi cuc DS-KHHGB tinh;
- HDND-HDND huyén;

- Nganh thanh vién BCD;
-BCD CTDS cac x4, thi tran
- Tram Y té cAc xa, thi trén;

-Luuw: VT, ?/

PHO CHUTICH UBND HUYEN
Mua Va H
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