UBND TINH BIEN BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 284 ISYT-NVY bién Bién, ngay 22 thang 02 nam 2022
Vv céch ly y té d6i voi nguoi méc
COVID-19 va cac trudng hop tiép
xuc gan (F1).

Kinh gtri:
- Trung tam Kiém so4t bénh tat;
- Céc Bénh vién tuyén tinh;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé.

Thuc hign Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ciia Bo Y té vé viéc
cach ly y t€ doi voi ca bénh COVID-19 va céac truong hop tiep xUc gan. S Y te
husng dan trien khai viéc cach ly y t€ vai cac ca bénh COVID-19 (FO) va nhiing
nguoi tiep xuc gan (F1), cu thé nhu sau:

1. Cach ly d6i véi cac truong hop tiép xic gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viée xac dinh nguoi tiép xuc gan (F1) dugc thuc hién theo quy dinh tai
Cong van so 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc di€u chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19, Ia mot trong so cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 tiép xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tlep xUc truc tiép voi
da, co thé...) véi ca bénh xac dinh (FO) trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khéng gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phat vai (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cuaa FO.

- Nguoi khéng deo khau trang c6 tiép xc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac & trong cung khong gian hep, kin vai FO trong thoi ky 1ay truyéen caa FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyen ctaa FO ma khong stir dung day du cac phuong tién phong
ho c& nhan (PPE).

Thoi ky lay truyen cua ca bénh xac dinh (F0) dugc tinh tir 2 ngay truéc khi
khoi phat (doi véi ca bénh xéac dinh khong co triéu chung thi thoi ky lay truyen
dugc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc lay mau cé ket qua xet nghiém duong tinh)
cho dén khi ket qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT>30.

1.2. Cach ly ddi véi cac truong hop tiép xUc gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhimg nguoi da tiém du it nhat 02 liu véc xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén giay xac nhan da tiém vac xin COVID-19, phan mém ng dung So suc
khoe di¢n tr hodc PC-Covid) theo quy dinh, lieu cuoi cung tiém trong thoi gian it
nhat 14 ngay hodc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh den thoi
diém duogc xac dinh la doi tuong F1 (cé giay ra vién/giay xac nhan khoi bénh
COVID-19):
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Thuc hién céch ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hoic cac khu vuc du diéu
kién céch ly theo quy dinh cia Bo Y té ké tir ngay phoi nhiém cudi cing; thuc
hién xét nghiém vi rt SARS-CoV-2 bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét
nghiém nhanh khang nguyén hozic bang may mién dich) vao ngay céch ly thit 5 do
nhan vién y té thuc hién hodc nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy giam sat cua
nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thic tryc tiép hoac gian tiép qua cac
phuong tién tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo ddi stc khoé trong 05
ngay tiép theo va nghiém tlc thyc hién Thong diép 5K, néu cé dau higu bat
thuong vé sic khoe (sét; ho; dau hong; chay nudc mii, nghet mili; dau ngudi, mét
moi, on lanh; giam hoic mat vi giac; giam hoac mat khtru giac; dau, nhuc dau:;
tiéu chay; kho tho; viém duong hd hap) thi béao cho co quan y té dé theo ddi, xét
nghiém va xt tri theo quy dinh.

b) Nhitng nguoi chua tiém du lidu vac xin phong COVID-19 hoic chua
tiém vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tri hoic cac khu vuc du diéu
kién céch ly theo quy dinh cia Bo Y té ké tir ngay phoi nhiém cudi cing; thuc
hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phu’O’ng phap PCR hoac khang nguyén
(xét nghiém nhanh khang nguyén hoac bang may mién dich) vao ngay cach ly tha
7 do nhan viény té thuc hién hoic ngu’UI cach ly ty thuc hién dudi sy giam sat cua
nhan vién y té bang it nhat mét trong cac hinh thuc tryc tiép hoic gian tiép qua céc
phu:0’ng tién tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi suc khoe trong 03
ngay tiép theo va nghiém tlc thuc hién Thong diép 5K, néu cd dau hiéu bat
thuong vé stc khoe (sét; ho; dau hong; chay nuéc mili, nghet miii; dau ngudi, mét
mai, én lanh; giam hodc mat vi giac; giam hoic mat khau giac; dau, nhire dau;
tiéu chay; kho tho; viém duong hd hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét
nghiém va Xt tri theo quy dinh.

2. Cach ly d6i véi ca bénh mic COVID-19

Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
cua Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

S& Y té dé nghi Lanh dao cac don vi chi dao trién khai thuc hién, trong qua
trinh thuc hién néu c6 khé khan, vuéng mic, dé nghi cac don vi phan anh vé So' Y
té (phong Nghiép vu Y) dé téng hop gtii Bo Y té bd sung, sira doi./.

Noi nhgn: KT. GIAM DbOC
- Nhu trén; A A A

- UBND tinh (blc); PHO GIAM DOC
- UBND céc huyén, thi x4, thanh ph;
- Lanh dao SO Y té;

- BV 7/5 Cong an tinh

- Luu VT, NVY.

Lwong Van Kién



		kienlv.syt@dienbien.gov.vn
	2022-02-22T10:47:47+0700


		2022-02-22T11:03:13-0800


		2022-02-22T11:03:44-0800


		syt@dienbien.gov.vn
	2022-02-22T11:05:48-0800




