VAN BAN DEN BIEN TU

Si3516  "IBNO/FENERDIEN BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY-TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
So6: 753 ISYT-NVY Pién Bién, ngay 19 thang 5 nam 2021

VIv huéng dan xac dinh va thyc
hién cach ly cac truong hop F1,
F2 trén dia ban tinh Dién Bién.

Kinh gui:
- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh; ,
- Trung tdm Y té cac huyén, thi xa, thanh pho.

Cian ctr Quyét dinh sb 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19”; Quyét dinh
s6 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 cta Bo Y té vé viéc ban hanh “So tay hudng
dan thyc hanh truy vét nguai tiép xdc véi nguoi co xét nghiém SARS-CoV-2 duong
tinh”; Cong dién s6 600/CH-BCD ngay 05/5/2021 ctia Ban Chi dao quéc gia Phong
chéng dich COVID-19 vé viéc diéu chinh thai gian cach ly tap trung, thoi gian quan
ly sau khi két thic cach ly tap trung va xét nghiém phong chéng dich COVID-19.

Hién nay trén dija ban tinh, nhiéu don vi dang 10ng tlng trong viéc xac dinh
va thyuc hién cach ly cac trudng hop F1, F2. Bé kip thoi trong cong tac phong chong
dich, S Y té hudng din cach xac dinh, quan 1y, giam sat cac truong hop tiép xic
vong 1 (F1), vong 2 (F2) trong qué trinh truy vét va thuc hién cach ly y té nhu sau:

1. Xac dinh céc truong hop tiép xtc vong 1 (F1), vong 2 (F2) trong qua trinh
truy vét (theo Quyét dinh sé 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 ctia Bo Y té) nhu sau:

F1: 13 nguoi co tiép xdc gan trong vong 2 mét véi ca bénh xac dinh trong
khoang thoi gian tir 3 ngay trudc khi khai phat cua ca bénh cho dén khi ca bénh
duoc céch ly y té. Khoi phét cta ca bénh dugc tinh 1a ngay cé triéu chang bat
thudng dau tién vé siac khoe ma bénh nhan cam nhan duoc, c6 thé 13 mot trong cac
triéu chang sau: sot, mét moi; dau ngudi, gai nguoi 6n lanh; giam hoiac mat vi giac,
khiru gi4c; sot; ho; dau hong... Néu 1a ngudi lanh mang tring (ngudi khong co bat
ct tridu ching gi) thi ngay khoi phat duoc tinh 12 ngay lay mau bénh pham cé xét
nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2,

F2: 1a ngudi tiép xUc gan trong vong 2 mét vai F1 trong khoang thoi gian tir
ngay dau tién F1 tiép xdc véi ca bénh (ké tir 3 ngay trude khi ca bénh khoi phéat)
cho dén khi ca bénh dugc céch ly y té.

Vi du 1: Ong A khdng cd bat ca triéu ching gi, ngay 15/5 ldy mau bénh
pham, ngay 16/5 co két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2. Vay F1 cua
ong A 1a ngudi tiép xuc gan vai 6ng A trong vong 2 mét tir ngay 12/5 cho dén ngay
ong A dugc cach ly y té.

Vi du 2: Ong B bi ho, sbt tir ngay 12/5, dén ngay 15/5 ong B duoc liy mau
bénh pham, ngay 15/5 c6 két qua xet nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2. Vay F1
cua 6ng B la nguoi tiép xuc gan voi 6ng B trong vong 2 mét tir ngay 09/5 cho dén
khi 6ng B dugc cach ly y té.

Vidu 3: Ong C la Qm tuong F1, duoc cégch ly tap trung tir ngay 10/5, khéng cé
triéu chang. Ngay 10/5 lay mau xet nghiém lan 1, cho két qua &m tinh véi SARS-
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CoV-2, do d6 céac truong hop F2 cua ong C sé két thuc céach ly tai nha. Ngay 15/5,
ong C co bieu hién ho, sot, ket qua xet nghi¢ém lan 2 duong tinh v6i SARS-CoV-2,
Ldc nay xac dinh F1 cua 0ng C la nhitng nguoi tiep xuc véi dng C tir ngay 12/5.

Luu y: D6i v6i truong hop chua xéc dinh duoc nguon lay, moc dich & s& do
Trung tdm Kiém soat bénh tat xem xét va lya chon.

2. Thyc hién cach ly doi vei cac truong hop F1 va F2 theo Quyét dinh sb
3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cia Bo Y t&, Cong dién so 600/CD-BCD ngay
05/5/2021 cua Ban Chi dao quoc gia Phong chong dich COVID-19

Déi véi rwomg hop F1: Thyc hién céch ly tap trung it nhat 21 ngay lién tuc
tai khu cach ly tap trung ké tir ngay vao khu cach ly hoac ti€p xuc lan cudi véi
ngudi nhiem SARS-CoV-2 va tién hanh lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR it nhat 3 lan vao ngay dau, ngay thir 14 va ngay thir 20 trong
thoi gian cach ly tap trung.

Sau khi F1 hoan thanh cach ly tap trung s& thuc hién tiép tuc theo dbi suc
khoe tai nha, noi luu tra 7 ngay, tien hanh lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR vao ngay thtr 7 (tinh tir ngay két thac cach ly).

Doi Véi cdc trwong hop F2 (nguoi tiep xic véi F1): Yéu cau tuan thu viéc
cach ly tuyét in tai nha va hudng dan g:éch tu phong b§nh va tu theo ddi suc khoe
trong khi cho két qua xét nghiém PCR lan 1 cua nguoi tiep xuc vong 1:

- Néu két qua xét nghiém PCR cua nguoi tiép xtc vong 1 duong tinh véi SARS-
CoV-2 thi chuyeén cap cach ly nguoi tiép xuc vong 2 1én thanh ngudi tiép xuc vong 1.

- Néu két qua xét nghiém PCR cuia nguoi tiép x(c vong 1 am tinh voi SARS-
CoV-2 thi nguai ti€p xuc vong 2 dugc ket thlc viéc cach ly, tuy nhién van phai thyc
hién bién phap th’eo ddi suc Khée tai nha va ha}n che toi da viéc ra khoi nha trong
vong 14 ngay; neu co viéc can ra khoi nha can thuc hi¢n nghiém cac bién phap
phong chong dich nhu: deo khau trang, sat khuan tay, gitr khoang cach, khong tu tap
va khai bao y té theo quy dinh.

Nhén dugc Cong van nay S6 Y té yéu cau Lanh dao cac don vi khan truong
chi dao trién khai thuc hién, dam bao cac ndi dung, yéu cau./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Nhu trén;

- UBND tinh (b/c);

- UBND céac huyén, thi xa, TP;
- Luu: VT, NVY.
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